
ＤＶＤ貸出 申込書 
 

一般財団法人 徳島県社会保険協会 あて     ＦＡＸ：（０８８）６３４－３３３７  

 

１．申込ＤＶＤ（一度の貸出は３枚までで希望するＤＶＤに○をしてください） 

貸出希望 № タ イ ト ル 時間 

 １ ためしてガッテン がん 84 分 

 ２ ためしてガッテン 糖尿病・脳卒中 84 分 

 ３ ためしてガッテン メタボリック 84 分 

 ４ ためしてガッテン ぎっくり腰・ひざ痛 83 分 

 ５ 大笑い健康プログラム 第１笑 74 分 

 ６ 大笑い健康プログラム 第２笑 76 分 

 ７ 大笑い健康プログラム 第３笑 69 分 

 ８ フィットネスダンス ひばりエクササイズ 70 分 

 ９ メタボリックシンドローム予防のための筋力トレーニング 39 分 

 1０ カラダをゆるめて美しく健康に ゆる体操 ４６分 

 1１ 健康ストレッチング ４６分 

 1２ ロコモが気になる人にも押して元気にツボ体操 ５０分 

 1３ はじめてのウォーキング＆ジョギング ３０分 

 1４ 若々しい体をキープ！エクササイズ＆ダイエット ３２分 

 1５ Ｇｏｏｄ－ｂｙｅストレス ２８分 

 1６ 正しく知れば怖くない がんのお話 ２６分 

 １７ ３か月でフルマラソン！基礎編 ～走るための基礎と準備～ ８４分 

 １８ ３か月でフルマラソン！実践編 ～走りのレベルを上げるトレーニングと実践～ １１０分 

 １９ ちょちょいのちょいトレプログラム ４４分 

 ２０ ちょちょいのちょいトレ２．０ 毎日筋活部 ６０分 

 ２１ 

 
ちょちょいのちょいトレ 5.0 今日から始める自重トレーニー ５５分 

 ２２ ちょちょいのちょいトレ６.０ 今いる場所をジムにする！どこでもジム ５２分 

 ２３ ３秒から始める 腰痛体操 ４９分 

 ２４ 

 
ごぼう先生といっしょ 毎日１０分健康イス体操 ７８分 

 ２５ トータル・ヘルスプロモーションのための健康サポート体操 ６０分 

 ２６ 元気な職場をつくるメンタルヘルス５「自分でできるストレス・コントロール」 ２５分 

 ２７ 元気な職場をつくるメンタルヘルス６「ストレス・コーピングによるセルフケア」 ２６分 

 ２８ 元気な職場をつくるメンタルヘルス７「ストレスチェックを活用したセルフケア」 ２５分 

 ２９ 元気な職場をつくるメンタルヘルス７「部下が休職する前にできること」 ２５分 

 ３０ 働く人の睡眠と健康【第 1巻】あなたの睡眠、足りてますか？ ２４分 

 ３１ 働く人の睡眠と健康【第 2巻】快眠習慣のための１０の方法 ２４分 

 ３２ 職場のメンタルヘルス対策  セルフケア 全員編 ３６分 

 ３３ ストレッチ＆筋トレでコリほぐしと運動不足解消プログラム ４６分 

 ３４ はじめてのマインドフルネス ７２分 

 ３５ 事例で考えるパワハラ解決法１ ２３分 

 ３６ 事例で考えるパワハラ解決法２ ２５分 

 ３７ 事例で学ぶ！若者を狙った悪質商法・詐欺の手口と対策 ３５分 

 ３８ 事例で学ぶ！高齢者を狙った詐欺・悪質商法の手口と対策 ３５分 

 

２．利用期間（１週間以内） 

   年  月  日 ～   年  月  日（返却予定日） 

 

３．受取方法（いずれかに○をしてください）    返却方法（いずれかに○をしてください） 

発 送 来 所 
 

発 送 来 所 

          

４．上記のとおり、貸出を申込みます。 

   年   月   日 

事業所名 
 

会員番号 
 

ご担当者 
 

住  所  電話番号  

  ※ＤＶＤ貸出中の際は、ご希望にそえない場合がございますので、ご了承ください。 

 


